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eksVkis ls xzflr dk;Z”khy ,oa x`fg.kh efgykvksa ds 

LokLF; Lrj ij ;ksxklu]  O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke”kZ 

ds lfEefyr izHkko dk rqyukRed v/;;u  
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eq[; 'kCn % eksVkik] ;ksxklu] O;k;ke] vkgkjh; ijke”kZ] O;k;ke'kkyk] eksVkis 

ds Lrj] ekuoehfr ijh{k.kA  

izLrkouk  

bl cnyrs ;qx esa gekjk ns'k Hkh rhoz xfr ls o`f) dj jgk gS] 

ftlds pyrs fur u;s&u;s midj.kksa ,oa e'khuksa dk fuekZ.k gks jgk gSA bu 

u;s&u;s midj.kksa ,oa e'khuksa ds fuekZ.k us tgk¡ euq"; dh lq[k&lqfo/kkvksa esa 

o`f) djds euq"; dks ojnku fn;k gS] ogha blds gkfudkjd izHkkoksa dh otg 

ls euq"; dh 'kkjhfjd fØ;k'khyrk esa deh vk;h] ftldh otg ls og dbZ 

Hk;kud chekfj;ksa tSls& e/kqesg] eksVkik] ân; jksx vkfn ls ihfM+r gks jgk gSA  

fo”o LokLF; laxBu (WHO) us ;g Li"V fd;k gS fd ,d fnu 

eksVkik fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa dh cgqr gh Hk;kud tu & LokLF; 

leL;k gksxhA ftlls izR;sd /keZ] tkfr] izns”k dk O;fDr izHkkfor gksxkA 

oYMZ vkscsflVh QsMjs'ku ¼WOF½ 2017 dh fjiksVZ ds vuqlkj iwjs 

fo'o esa izfro"kZ ,d fefy;u o;Ld vf/kd otu rFkk 475 fefy;u o;Ld 

eksVkis ls xzflr gksrs gSaA 

dapuk ujsUnz ds “kks/k i= (2017) esa izdkf'kr fo”o LokLF; laxBu 

(WHO) dh fjiksZV ds vuqlkj] iwjs fo”o esa 1 fcfy;u (16 izfr”kr) o;Ld 

vf/kd otu rFkk 300 fefy;u (5 izfr”kr) o;Ld eksVkis ls xzflr Fks] ftuesa 

ls Hkkjr esa 12-6 izfr”kr efgyk,WWW ,oa 9-3 izfr”kr iq:"k eksVkis ls xzflr FksA   

fo”ks"k :i ls efgykvksa esa eksVkik vf/kd ns[kk tkrk gSA gj ik¡p esa 

ls ,d efgyk dk otu T;knk gksrk gS rFkk nl esa ls ,d efgyk eksVh gksrh 

gSA orZeku esa T;knkrj efgyk,¡ vfu;fer thou 'kSyh ds dkj.k eksVkis dk 

f'kdkj gks jgh gSaA vktdy efgykvksa dk dke&dkt bl rjg dk gks x;k gS 

fd ;k rks og ?k.Vksa ?kj ls ckgj O;Lr jgrh gS ;k ?kj ds dkeksa ;k 

ftEesnkfj;ksa esa bruk my> tkrh gS afd bl nkSjku ;k rks os [kkuk ugha [kk 

ikrh ;k fQj vlUrqfyr Hkkstu] rys&Hkqus HkksT; inkFkZ] QkLV QqM] tad QqM] 

iSDM QwM vkfn [kk ysrh gSa] ftlls 'kjhj esa dbZ esVkckWfyd cnyko vk tkrs 

gSa] ftuds ifj.kkeLo:i dbZ chekfj;k¡ mRiUu gks tkrh  gSaA  

Lkkjka'k 

ekuo 'kjhj dks LoLFk] lqn`<+] cfy"B] rkdroj ,oa lcls egRoiw.kZ 

fujksxh j[kus ds fy, ;ksxklku] iz.kk;ke] O;k;ke] lUrqfyr vkgkj] lSj vkfn 

dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] rkfd 'kjhj 24 ?k.Vs mRlkg Hkjs izlUu eqnzk 

esa dk;Z dj ldsA vr% euq"; dks 'kjhj ds izR;sd vax dks LQwfrZ okyk cuk;s 

j[kus ds fy,] fofHkUu fcekfj;ksa tSls eksVkik] e/kqesg] mPp jDrpki vkfn dks 

nwj j[k dj nh?kkZ;q LoLFk jgus ds fy, viuh nSfud fnup;kZ esa izfrfnu 

'kkjhfjd {kerk ds vuqlkj ;ksxklu ,oa O;k;ke djuk pkfg, rFkk jksx ,oa 

O;fDr dh fLFkfr ds vuqlkj vkgkjh; ijke”kZ dh lgk;rk }kjk ifjofrZr ,oa 

lUrqfyr vkgkj ysuk pkfg,A izLrqr v/;;u ds }kjk eksVkis ls xzflr 

dk;Z”khy ,oa x`fg.kh efgykvksa esa eksVkis ds Lrj ,oa ekuoehfr ijh{k.k ij 

;ksxlu] O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke”kZ ds lfEefyr izHkko dks tkuus gsrq 

iz;ksxkRed losZ{k.k fd;k x;kA iz;ksxkRed losZ{k.k ds vk/kkj ij ;ksxklu] 

O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke”kZ dk izR;{k izHkko eksVkis ls xzflr dk;Z”khy ,oa 

x`fg.kh efgykvksas ds otu ds Lrj ij ,oa ekuoehfr ijh{k.k ij ns[kk x;kA  
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esVkckWfyd ifjorZu] vlUrqfyr [kkuiku ;k yEcs le; 

rd Hkw[ks jgus ds ifj.kke Lo:i efgykvksa esa eksVkik 

ns[kk tk jgk gS rFkk c<+ tkrk gSA vr% orZeku esa 

efgyk xf̀g.kh gks ;k dk;Z”khy lHkh eksVkis ls xzflr gks 

jgh gSA  

^^lkekU;rk 'kjhj esa tek gksus okyh vfrfjDr olk 

eksVkik gSA** 

eksVkik og fLFkfr gS ftlesa olke; Årdksa esa 

vf/kd olk ,d= gks tkus ds dkj.k] O;fDr dk Hkkj 

vf/kd gks tkrk gSA Å¡pkbZ ds vuqlkj fn;s x;s ekud 

otu ls ;fn 10 izfr'kr otu vf/kd gS rks vf/kd 

Hkkfjrk rFkk 20 izfr'kr ls vf/kd otu gks] rks mls 

eksVkik dgk tkrk gSA  

ch-,e-vkbZ- ,oa osLV&Vw&fgi vuqikr ds 

vuqlkj eksVkis dk oxhZdj.k fuEu izdkj ls gS %&  

oxhZdj.k uki ¼Kg / M
2
½ 

lkekU; ls de otu < 18.50 

lkekU; otu 18.50 - 24.90 

vf/kd otu > 25.00 

eksVkik > 30.00 

xzsM & I 30-34.99 

xzsM & II 35-39.99 

xzsM & III > 40.00 

osLV & Vw & fgi vuqikr pkVZ & 

LokLF; Lrj efgyk,¡ iq:"k 

lkekU; ls de < 0.80 < 0.95 

lkekU; 0.81 - 0.85 0.95 - 1.00 

lkkekU; ls 

vf/kd 

>0.86 > 1.00 

fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ 2000 ds vuqlkj  

 eksVkis dh fLFkfr eas 'kjhj esa olk dk teko 

vf/kd gks tkrk gS] D;ksafd vko';drk ls vf/kd xzg.k 

fd;s x, Hkkstu ls izkIr ÅtkZ 'kkjhfjd fØ;k'khyrk u 

gksus ij [kpZ u gksdj olh; Årdksa esa laxzfgr gks tkrh 

gS] ftlls eksVkis dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA  

 eksVkis ls xzflr efgyk,¡ dk;Z dh vf/kdrk 

,oa le; dh deh ds dkj.k ;ksxklu] O;k;ke tSlh 

'kkjhfjd fØ;k'khyrk rFkk vkgkjh; ijke”kZ ugha ys 

ikrhA blh le; dh leL;k ds lek/kku ds fy, 

;ksx'kkyk,W] O;k;ke'kkyk,W ,oa vkgkjh; ijke”kZ dsUnzksa dk 

fuekZ.k fd;k x;kA rkfd O;fDr FkksM+k le; fudky dj 

fofHkUu mik;ks ds }kjk otu dks lkekU; djds] LoLF; 

jg ldsA vr% orZeku le; esa eksVkik gh ugha] cfYd 

dbZ vU; jksxksa ds mipkj ds fy, Hkh ;ksxlu] O;k;ke 

,oa vkgkjh; ijke”kZ dk mi;ksx fu;fer fd;k tk 

ldrk gSA ftlds }kjk euq"; iw.kZ :i ls LoLF; gksdj 

lq[kh o fujksxh thou th ldrk gSA  

v/;;u dk mís';  

eksVkis ls xzflr dk;Z”khy ,oa x`fg.kh efgykvksa 

esa eksVkis ds Lrj ,oa ekuoehfr ijh{k.k ij ;ksxklu o 

izk.kk;ke] O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke”kZ ds lfEefyr 

izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA 

fof/k  

'kks/k dk;Z gsrq bUnkSj “kgj ds uUnk uxj {ks= 

ls 40 & 60 o"kZ dh eksVkis ls xzflr 120 dk;Z”khy ,oa 

x`fg.kh efgykvksa ,oa fofHkUu ;ksx dsUnzksa] O;k;ke'kkykvksa 

dk p;u mís';iw.kZ nSo fun'kZu fof/k }kjk fd;k x;kA 

ftudks nks lewgksa esa vFkkZr~ 40 efgykvksa ds fu;fU=r 

lewg ,oa 80 efgykvksa ds iz;ksxkRed lewg (ftlesa 40 

dk;Z”khy rFkk 40 x`fg.kh efgykvksa) esa foHkkftr fd;kA 

ledksa ds ladyu gsrq vuqlwph] voyksdu ,oa 

iz;ksxkRed fof/k dk iz;ksx dj losZ{k.k fd;kA rF;ksa ds 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k ,oa ifj.kke gsrq izfr'kr fof/k ,oa 

^Vh* VsLV ijh{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA  

1. fu;fU=r lewg dh eksVkis ls xzflr efgykvksa dks 

,sls gh jgus fn;k vFkkrZ mulsa dqN ugha djk;k 

x;kA 

2. eksVkis ls xzflr dk;Z”khy ,oa x`fg.kh efgykvksa ds 

izk;ksfxd lewg dh 40&40 efgykvksa dks rhuksa 

dkjd vFkkZr~ 120 fnuksa rd izfrfnu 1 ?k.Vk 

;ksxklu o izk.kk;ke ,oa 1 ?k.Vk O;k;ke djk;k 

x;k vkgkjh; ijke”kZ ,oa vkgkj&rkfydk Hkh nh 

xbZ ,oa QkWyksvi Hkh fy, x,A 

3. eksVkis ls xzflr dk;Z”khy ,oa x`fg.kh efgykvksa ds 

izk;ksfxd lewg dh lHkh efgykvksa ds ikl miyC/k 

Ýh le; esa gh izk;ksfxd dk;Z iw.kZ fd;k x;kA 

tSls& Ýh le; esa gh fofHkUu ;ksx laLFkkvksa ,oa 

O;k;ke'kkyk ds v/;kidksa dh lgk;rk ls gh 

;ksxklu ,oa O;k;ke djk;k x;k rFkk Ýh le; esa 

gh vkgkjh; ijke”kZ nsdj muds QkWyksvi fy, x,A 

4. lHkh fun”kksZa ds fofHkUu uki tSls& otu] ch- ,e- 

vkbZ-] osLV&Vw&fgi vuqikr  vkfn dks v/;;u 

izkjEHk djus ls iwoZ rFkk v/;;u lekIr gksu ij 

fy;k x;kA 

ifj.kke ,oa fo'ys"k.k  

;ksxlu] O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke”kZ dk eksVkis ds Lrj 

,oa ekuoehfr ijh{k.k ij lfEefyr izHkko  

lH; lekt esa rsth ls c<+rs e'khuhdj.k] 

vk/kqfud HkkSfrd lq[k & lqfo/kk o lk/kuksa dh Hkjekj ls 

thou”kSyh] vkgkj & fogkj] O;ogkj vkfn esa Hkh dkQh 

rsth ls ifjorZu gks jgk gS] bUgha ifjorZuksa dk ifj.kke 

;k bldh ,d chekjh eksVkik gSA fo'ks"k #i ls eksVkik 

efgykvksa esa vf/kd ns[kk tkrk gS pkgs efgyk dk;Z”khy 

gks ;k x`fg.kh lHkh eksVkis ls xzflr gSA og viuh 

ftEesnkfj;ksa esa bruk my> xbZ gS fd og vfu;fer 

thou”kSyh dh vksj vxzlj gS ,oa eksVkis ls xzflr gS 

vr% mudh thou”kSyh dks fu;fer djds vFkkZr~ 

O;k;ke] ;ksxklu o izk.kk;ke] vkgkjh; ijke”kZ] lSj 

vkfn ds }kjk mudks LoLFk fd;k tk ldrk gSA 

izLrqr v/;;u ds }kjk eksVkis ls dk;Z”khy ,oa 

x`fg.kh efgykvksa esa eksVkis ds Lrj ,oa ekuoehfr ijh{k.k 

ij ;ksxklu o izk.kk;ke] O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke”kZ ds 

izHkko dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA ftldh 
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foospuk rkfydk Øekad 1-1 ¼v½ ,oa 1-1 ¼c½ esa dh xbZ 

gS & 

 

rkfydk Øekad & 1-1 ¼v½ 

eksVkis ls xzflr dk;Z”khy ,oa x`fg.kh efgykvksa esa eksVkis ds Lrj ,oa ekuoehfr ijh{k.k ij ;ksxklu o 

izk.kk;ke] O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke”kZ ds lfEefyr izHkko dk rqyukRed ifj.kke 

  pj voLFkk,¡ lewg 

dk;Z”khy efgyk,W ¼N = 40½ x`fg.kh efgyk,W ¼ N = 40½ 

iwoZ izfr- % ckn izfr- % iwoZ izfr- % ckn izfr- % 

eksVkis ds 

Lrj 

lkekU; & & 18 45 & & 22 55 

vf/kd otu 20 50 14 35 12 30 10 25 

xzsM&1 10 25 6 15 12 30 4 10 

xzsM&2 8 20 2 5 10 25 4 10 

xzsM&3 2 5 & & 6 15 & & 

osLV&Vw& 

fgi vuqikr 

lkekU; 2 5 20 50 2 5 24 60 

lkekU; ls vf/kd 38 95 20 50 38 95 16 40 

fp= & 1-1 ¼v½ 

 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd dk;Z”khy ,oa 

x`fg.kh efgykvksa ds iz;ksxkRed lewg dks 120 fnuksa rd 

1 ?k.Vk ;ksxklu o izk.kk;ke] 1 ?k.Vk O;k;ke djkus ds 

i'pkr~ rFkk vkgkjh; ijke”kZ dh lgk;rk ls lUrqfyr 

vkgkj nsus ds i'pkr~ muds otu ds Lrjksa ,oa 

ekuoehfr ijh{k.k ds ukiksa esa lkFkZd deh ns[kh xbZA 

dk;Z”khy efgykvksa ds iz;ksxkRed lewg esa vf/kd otu] 

xzsM+ 1] 2 ,oa 3 eksVkis ls xzflr efgykvksa dk iwoZ 

izfr”kr Øe'k% 50] 25] 20 ,oa 5 Fkk] tks iz;ksx ds 

i'pkr~ Øe'k% 35] 15] 5 ,oa 'kwU; gks x;kA iwoZ esa 

lkekU; otu dh efgykvksa dk izfr”kr 'kwU; FkkA iz;ksx 

ds i'pkr~ 45 izfr”kr efgyk,¡ lkekU; otu dh Js.kh 

esa vk xbZA rFkk lkekU; osLV Vw fgi vuqikr okyh 

efgykvksa dk iwoZ izfr”kr 5 Fkk] tks iz;ksx ds i'pkr~ 

c<+dj 50 izfr”kr gks x;kA blh izdkj blh lewg dh 

lkekU; ls T;knk osLV Vw fgi vuqikr okyh efgykvksa 

dk iwoZ izfr”kr 95 Fkk] tks iz;ksx ds i'pkr~ ?kVdj 50 

izfr”kr gks x;kA rFkk x`fg.kh efgykvksa ds iz;ksxkRed 

lewg esa vf/kd otu] xszM+ 1] 2 ,oa 3 eksVkis ls xzflr 

efgykvksa dk iwoZ izfr”kr Øe'k% 30] 30] 25 ,oa 15 Fkk] 

tks iz;ksx ds i'pkr~ Øe'k% 25] 10] 10 ,oa ’kwU; gks 

x;kA iwoZ esa lkekU; otu dh efgykvksa dk izfr”kr 

'kwU; FkkA iz;ksx ds i'pkr~ 55 izfr”kr efgyk,¡ lkekU; 

otu dh Js.kh esa vk xbZA rFkk lkekU; osLV Vw fgi 

-100

-50

0

50

100
45

-15 -10 -15

0

-35

55

-5 -20 -15

0

-55

lkekU; vf/kd otu xzsM&1 xzsM&2 xzsM&3
osLV&Vw&fgi 

vuqikr

dk;Z'khy efgyk,W 45 -15 -10 -15 0 -35

x`fg.kh efgyk,W 55 -5 -20 -15 0 -55

ek sVki s ls x z flr dk; Z'khy ,oa x ` fg.kh efgykvk s a d s 

i z;k sxkRed lewg e s a ek sVki s ds Lrj ,oa ekuoehfr ijh{k.k 

ij ;k sxklu o iz k.kk;ke] O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke'k Z ds 

lfEefyr izHk ko dk vUrj iz fr'kr e s a

dk;Z'khy efgyk,W x`fg.kh efgyk,W
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vuqikr okyh efgykvksa dk iwoZ izfr”kr 5 Fkk] tks iz;ksx 

ds i'pkr~ c<+dj 60 izfr”kr gks x;kA blh izdkj blh 

lewg dh lkekU; ls T;knk osLV Vw fgi vuqikr okyh 

efgykvksa dk iwoZ izfr”kr 95 Fkk] tks iz;ksx ds i'pkr~ 

?kVdj 40 izfr”kr gks x;kA vr% ;g dgk tk ldrk gS 

fd dk;Z”khy ,oa x`fg.kh nksuksa gh izdkj dh efgykvksa esa 

otu ds Lrjksa ,oa vf/kd osLV Vw fgi vuqikr dks 

;ksxklu o izk.kk;ke] O;k;ke] ,oa vkgkjh; ijke”kZ 

vFkkZr~ rhuksa ds }kjk lkekU; ,oa de fd;k tk ldrk 

gSA vf/kd otu ,oa vf/kd osLV Vw fgi vuqikr dks 

de djus esa rhuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

rkfydk Øekad & 1-1 ¼c½ 

eksVkis ls xzflr dk;Z”khy ,oa x`fg.kh efgykvksa esa eksVkis ij otu ,oa osLV Vw fgi vuqikr ds vuqlkj ;ksxklu 

o izk.kk;ke] O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke”kZ ds lfEefyr izHkko dk v/;;u 

pj dk;Z”khy 

efgykvksa 

dk lewg 

¼N=40½ 

ek/; izeki 

fopyu 

Vh 

osY;w 

x`fg.kh 

efgykvksa dk 

lewg ¼N=40½ 

ek/; izeki 

fopyu 

Vh 

osY;w 

otu iwoZ 89 8-57 2-39 iwoZ 88-37 6-52 4-36 

 Ik'pkr~ 84-55 8-50 Ik'pkr~ 82-12 6-25 

osLV&Vw&fgi 

vuqikr 

iwoZ -91 -057 5-28 iwoZ -90 -065 5-13 

Ik'pkr~ -85 -052 Ik'pkr~ -83 -057 

fp= & 1-1 ¼c½ 

 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd dk;Z”khy ,oa 

x`fg.kh efgykvksa ds iz;ksxkRed lewg dks 120 fnuksa rd 

izfrfnu 1 ?k.Vk ;ksxklu ,oa izk.kk;ke] 1 ?k.Vk O;k;ke 

,oa vkgkjh; ijke”kZ ds }kjk ifjofrZr ,oa lUrqfyr 

vkgkj nsus ds i'pkr~ muds vf/kd otu ,oa vf/kd  

osLV Vw fgi vuqikr esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

dk;Z”khy efgykvksa ds iz;ksxkRed lewg esa otu dk iwoZ 

ek/; 89 fd-xzk-] i”pkr~ ek/; 84-55 fd-xzk- ,oa osLV Vw 

fgi vuqikr dk iwoZ ek/; -91 lseh-] i'pkr~ ek/; -85 

lseh- ik;k x;kA vFkkZr~ otu ds ek/; esa 4-45 fd-xzk- 

,oa osLV Vw fgi vuqikr ds ek/; esa 0-06 lseh- dh deh 

ns[kh xbZA rFkk blh lewg esa otu dk ^Vh^ eku 2-39 

,oa osLV Vw fgi vuqikr dk ^Vh^ eku 5-28 ik;k x;kA 

x`fg.kh efgykvksa ds iz;ksxkRed lewg ds otu dk iwoZ 

ek/; 88-37 fd-xzk-] i'pkr~ ek/; 82-12 fd-xzk- ,oa osLV 

Vw fgi vuqikr dk iwoZ ek/; -90 lseh-] i'pkr~ ek/; -83 

lseh- ik;k x;kA vFkkZr~ otu ds ek/; esa 6-25 fd-xzk- 

,oa osLV Vw fgi vuqikr ds ek/; esa 0-27 lseh- dh deh 

ns[kh xbZA rFkk blh lewg esa otu dk ^Vh^ eku 4-36 

,oa osLV Vw fgi vuqikr dk ^Vh^ eku 5-13 ik;k x;kA   

vY;lu jksl rFkk muds lkfFk;ksa us ¼2010½ 

ek;jyS.M “kgj dh 40&55 o"kZ dh 30 eksVh efgykvksa 

-8

-6

-4

-2

0

otu osLV&Vw&fgi vuqikr

dk;Z'khy efgyk,W -4.45 -0.06

xf̀g.kh efgyk,W -6.25 -0.27

-4.45

-0.06

-6.25

-0.27

ek sVki s ls x z flr dk;Z'khy ,oa x ` fg.kh efgykvk s a d s 

iz;k sxkRed lewg e s a otu ,oa o sLV Vw fgi vuqikr ds ek/; 

ij ;k sxklu o i z k.k k;ke] O;k;ke ,o a vkgkjh; ijke'k Z d s 

lfEefyr izH k ko dk vUrj

dk;Z'khy efgyk,W xf̀g.kh efgyk,W
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ij ^^thou”kSyh ds ifjorZu ds }kjk LokLF; ykHk ,oa 

eksVkis ij fu;U=.k ij v/;;u^^ fd;kA mUgksaus lHkh 

efgykvksa dks 2 lewg esa ck¡VkA igys lewg dh 15 

efgykvksa dh thou”kSyh esa ifjorZu fd;k vFkkZr~ 80 

fnuksa rd izfrfnu O;k;ke] ;ksxklu] izk.kk;e ,oa lSj 

djkok;h rFkk muds vkgkjh; ijke”kZ ls vkgkj esa 

ifjorZu djds lUrqfyr vkgkj fn;kA rFkk nwljs lewg 

dks ,sls gh jgus fn;kA 80 fnuksa ds ckn izkIr ifj.kkeksa 

ds vuqlkj] igys lewg dh efgykvksa ds eksVkis ds Lrj 

esa lkFkZd deh (P<0.001) ns[kh xbZA lkFk gh muds 

LokLF; Lrj esa c<+ksÙkjh tSls i;kZIr uhan vkuk] Fkdku esa 

deh] 'kqxj ysoy de gksuk] dk;Z esa eu yxuk vkfn Hkh 

ik;k x;kA ijUrq nwljs lewg dh efgykvksa esa dksbZ 

ifjorZu ugha ns[ks x,A vr% vY;lu jksl rFkk muds 

lkfFk;ksa us ;g fu"d"kZ fudkyk fd LokLF; lq/kkj ,oa 

eksVkis ds fu;U=.k ds fy, thou”kSyh esa ifjorZu ykuk 

lkekU;% #i ls vfuok;Z gSA  

fu"d"kZ  

eksVkis ls xzflr dk;Z”khy ,oa x`fg.kh efgykvksa 

ij iz;ksx ds i'pkr~ izkIr ifj.kkeksa dk rqyukRed 

v/;;u djus ij ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd ;ksxklu o 

izk.kk;ke] O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke”kZ eksVkis ls xzflr 

efgykvksa esa eksVkis ds Lrjksa ,oa ekuoehfr ijh{k.k ds 

fofHkUu ukiksa dks de ,oa lkekU; djds] LoLF; thou 

iznku djus esa enn djrs gSA dk;Z”khy efgykvksa dh 

rqyuk esa x`fg.kh efgykvksa ds vf/kd otu ,oa vf/kd 

osLV Vw fgi vuqikr esa lkFkZd deh ns[kh xbZA D;ksafd 

x`fg.kh efgyk,¡ ?kj esa jgrh Fkh blfy, og ;ksxklu o 

izk.kk;ke ,oa O;k;ke dks i;kZIr le; ns ikrh FkhA ,oa 

vkgkjh; ijke”kZ ds funsZ'kksa dh ikyuk Hkh le; ij dj 

ikrh FkhA lkFk & gh & lkFk og ?kj dk dk;Z tSls & 

>kMw yxkuk] iksaNk yxkuk] crZu lkQ djuk] diM+s 

/kksuk vkfn Lo;a vius gkFkksa ls djrh Fkh] ftl otg ls 

muesa ÅtkZ dk [kpZ Hkh vf/kd ns[kk x;kA tcfd 

dk;Z”khy efgyk,¡ ?kj ds ckgj dk;Z djrh Fkh blfy, 

og ;ksxklu o izk.kk;ke] O;k;ke ,oa vkgkjh; ijke”kZ 

dks i;kZIr le; ugha ns ikrh Fkh] O;Lr gksus dh otg 

ls og ?kj ds dk;ksZa esa Hkh ckb;ksa dk lg;ksx ysrh Fkh 

blfy, muesa ÅtkZ dk [kpkZ de ,oa eksVkis dh fLFkfr 

vf/kd ns[kh xbZA 
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